
la importancia de
educar nuestras

emociones
Muchos padres ya son conscientes de la

importancia que puede tener para un
niño/a la educación y el correcto

desarrollo de sus emociones, pero no
saben cómo empezar con ello. por ello,
desde el programa impulsa os ofrecemos

unas sencillas pautas.

1 - El primer paso: saber
identificar las propias
emociones.

2 - El segundo paso: ayudar a
los niños a gestionar sus
emociones.

3 - Tercer paso: poner en
práctica la conciencia
emocional.

4 - El cuarto paso: trabajar la
empatía.

5 - Quinto paso: realizar
actividades que ayuden a
gestionar nuestras emociones.

5 CONSEJOS PARA
TRABAJAR LA
EDUCACIÓN

EMOCIONAL EN CASA ¡EMOCIÓNATE!
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